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家 庭 の 状 況

〔０～５歳児共通〕 記入日 年 月 日（ 歳 か月）

生

育

歴

・出産 正常・異常（ ） ・出生体重 ｇ

・栄養（母乳・人工・混合） ・離乳食（開始 か月・完了 か月） ・卒乳 未・済（ 歳頃）

・歯のはえはじめ（ か月） ・発育 正常・異常（ ）

・入園までの主な育児者（ ） ・歩きはじめ（ か月）

・ハイハイをしたか（した か月・しない） ・初語（ か月）

・赤ちゃんの時の働きかけ（静かに寝かせていた・よくあやした・普通）

・添い寝（した 父親と・母親と・その他（ ）・しない）

本
人
の
状
況

体質的

特 徴

爪かみ・転びやすい・指しゃぶり・風邪を引きやすい・じんましんができやすい・熱をだしやすい

扁桃腺がはれやすい・中耳炎になりやすい・便秘になりやすい・下痢になりやすい

脱臼したことがある（部位 ）

アレルギー
食物アレルギー（原因物質 ）・エピペン処方（あり・なし）・アナフィラキシー（ 歳 か月）

ぜんそく（原因物質 ）・アトピー性皮膚炎・その他アレルギー（ ）

定期検診
３～４か月（異常なし・あり ）

３歳（異常なし・あり ）

１歳６か月（異常なし・あり ）

任意検診（ ）

伝えておき

たいこと

〔１歳３ヶ月未満児〕

食 事

現在の食事 普通食・離乳食（初・中・後・完了 回食）

具体的な内容（ ）

母乳・ミルク（１回 cc・ 時間おき・食後・不定期 ）飲み物（コップ・哺乳びん・その他）

睡 眠 午前 時間位 午後 時間位 おんぶ・だっこ・その他（ ）

排 泄 大便 時頃・決まっていない・その他（ ）

〔１歳３ヶ月～５歳児〕

食 事

量（多い・普通・少ない） 食べかた（ひとりで食べられる・ひとりで食べられない）

時間（早い・普通・遅い） 嫌いなもの（ ）

きき手（右・左）

睡 眠 寝つき（よい・わるい） 寝おき（よい・わるい） 昼寝（する・しない）

排 泄

大便（1. ひとりでできる・できない 2. 規則的・不規則的 3. ひとりでふける・ふけない）

小便（1. ひとりでできる・できない 2. 近い・遠い 時間おき）

夜尿（する・しない） おむつをしている・おむつをしていない・夜間のみ使用

清 潔
手洗（ひとりで洗う・してあげる・しない） 歯みがき（する・してあげつ・しない）

洗面（ひとりで洗う・してあげる・しない） 鼻かみ（かめる・かめない）

着 脱 着る（できる・できない） 脱ぐ（できる・できない）

性 情 明朗・温順・腕白・几帳面・内気・強情・泣かない・落ち着きがない・こだわり（何に ）

言 葉 明瞭・不明瞭・赤ちゃん語・吃音・話さない

遊 び
誰とよく遊びますか（年上・同年・年下・ひとりで遊ぶ・大人とあそぶ） その他（ ）

好きな遊び 屋内（ ）・屋外（ ）


